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PARTE 2: PLANEJAMENTO E GESTAO EXECUTIVA DA PARCERIA
Apresentagio

Desde 1966, o “Lar dos Velhinhos” esta instalado em Taguatinga, DF, na Area
Especial n° 10 Setor D, cuja filial da ASSOCIACAO SAO VICENTE DE PAULO DE
BELO HORIZONTE oferecendo Servicos Socioassistenciais voltados para a protecéo
de pessoas idosas. A oferta destes servicos Segue as diretrizes propostas pela
legislagéo pertinente (Lei Orgénica de Assisténcia Social — LOAS, Resolucéo N° 109 de
11 de novembro de 2009 — Tipificagéo dos Servicos Socioassistenciais, Resolucéo n°
16 de 05 de maio de 2010, Resolugéo Normativa n° 68 de 26 de novembro de 2010 e
Estatuto Social da Entidade).

A Associagdo Sdo Vicente de Paulo de Belo Horizonte através de sey estatuto
tem como finalidade ser uma associacdo civil, sem fins lucrativos, de natureza
beneficente, filantropica e assistencial, de carater educacional, de assisténcia 3 salde
e de assisténcia social. Sob o aspecto religioso, constitui uma sociedade de vida
apostolica regida, no que nao conflitar com a lei civil, pelo conjunto de leis que obrigam
a lgreja Catolica inteira, tal como o Cddigo de Direito Canénico, doravante designado
“direito universal”, e pelas Constituigdes, Estatutos e Decretos da Companhia das
Filhas da Caridade de S&o Vicente de Paulo, doravante designado “direito proprio”.

O Lar dos Velhinhos anualmente presta contas nos érgéos competentes, como
CAS/DF, a Promotoria de Justica de Fundagées e Entidades de Interesse Social do DF
e Territérios - MPDFT, Secretaria de Estado Desenvolvimento Social do Distrito Federal
SEDES/DF, Conselho dos Direitos do Idoso — CDI/DF e demais orgéos que a solicitar.

A instituicdo é uma casa de acolhimento a mulheres idosas independentes e/ou
com diversos graus de dependéncia.

Acredita-se que a melhor forma de cuidar é o incentivo, conscientizacao e

aproximagao de colaboradores com praticas que estejam fundamentas a:
Misséo

Proteger a vida da mulher na etapa da senilidade, em regime de acolhimento
permanente, observando as lejs e orientagées contidas no Estatuto do Idoso e demais

jé’/ 4

legislacées pertinentes,
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Promover projetos com acées preventivas, de lazer, espiritualidade e sécio culturais

que resultem em qualidade de vida para as residentes e outras pessoas atendidas na
Instituicdo.

Viséo

Ser reconhecida como uma Instituicdo cristd que presta bons servicos a populagéo,
fortalecendo e ampliando parcerias com poder publico, sociedade civil. na busca dos
direitos, cuidados, protec&o e dignidade da pessoa humana.

Valores

Respeito e cuidado com a vida:

Etica, transparéncia e prestacéo de contas aos brgéos reguladores:
Mistica e praticas cristas;

Trabalho em equipe e profissionalismo;

Busca de parcerias;

Interag&o com as de familias e sociedade:

Servigos abertos & comunidade.

Interag&o com as de familias e sociedade:

W 0 N O O hA WN =

Servicos abertos & comunidade.

2.1 - Justificativa

Trata-se do Plano de Trabalho a ser executado pela Associacdo Séo
Vicente de Paulo de Belo Horizonte —“ Lar dos Velhinhos de Taguatinga’/DF, entidade
voltada para o acolhimento institucional de 30 idosas, com variados graus de
dependéncia. A proposta abrange os recursos necessérios para o desenvolvimento de
atividades assistenciais, culturais, educativas, ludicas e de lazer que contribuam para o
processo de envelhecimento saudavel, promovendo a autonomia e a sociabilidade das
residentes, estimulando o fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio

comunitario.

7
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Trata-se de oferecer Servigos Socioassistenciais em Regime de Acolhimento de Longa
Permanéncia de Idoso — ILPI, em periodo ininterrupto, para mulheres idosas
encaminhadas pelo CREAS (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social), em conformidade com a Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS), Politica
Nacional do Idoso e com o Estudo do Idoso.

2.2 - Descri¢do do Objeto

Descrigéo sumaria do objeto: Servico de Acolhimento Institucional para ldosas na
Modalidade Abrigo Institucional.

Meta Quantitativa: 05 vagas para idosas independentes e 25 vagas para idosas
dependentes.

OBS : a ocupacéo das vagas disponiveis para idosas dependentes atende aos critérios
estabelecidos pela RESOLUCAO - RDC N° 283, de 26 de setembro de 2005. da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria / Ministério da Salde, que considera os
seguintes graus de dependéncia da pessoa idosa:

a)Grau de Dependéncia | - idosos independentes, mesmo que requeiram uso de
equipamentos de autoajuda:

b) Grau de Dependéncia Il - idosos com dependéncia em até trés atividades de
autocuidado para a vida diéria tais como: alimentagdo, mobilidade, higiene: sem
comprometimento cognitivo ou com alterag&o cognitiva controlada:

¢) Grau de Dependéncia Il - idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em
todas as atividades de autocuidado para a vida didria e ou com comprometimento

cognitivo.

Horario de Funcionamento: Ininterrupto

Vigéncia da parceria: 01/07/2016 a 30/06/2021

Vigéncia da prorrogacéo: 01/07/2021 a 30/06/2022

Periodo de execucéo deste Plano de Trabalho: 01/07/2021 a 30/06/2022

S
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Acolhimento, na modalidade abrigo institucional, para 30 idosas com 60 anos ou mais,
do sexo feminino,, A natureza do acolhimento devera ser provisoria e,
excepcionalmente, de longa permanéncia quando esgotadas todas as possibilidades
de auto sustento e convivio com os familiares. E previsto para idosos que n&o dispéem
de condi¢des para permanecer com a familia, com vivéncia de situacdes de violéncia e
negligéncia, em situagéo de rua e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou
rompidos. Idosos com vinculo de parentesco ou afinidade — casais, irmaos, amigos,
etc., devem ser atendidos na mesma unidade. Preferencialmente. deve ser ofertado
aos casais de idosos o compartilhamento do mesmo quarto. Idosos com deficiéncia
devem ser incluidos nesse servico, de modo a prevenir praticas segregacionistas e o

isolamento desse segmento.

Objetivos Gerais

e Acolher e garantir protecéo integral;

» Contribuir para a prevengdo do agravamento de situagdes de negligéncia,
violéncia e ruptura de vinculos:

» Restabelecer vinculos familiares efou sociais;

e Possibilitar a convivéncia comunitaria;

e Promover acesso & rede socioassistencial, aos demais 6rgdos do Sistema de
Garantia de Direitos e as demais politicas publicas setoriais:

e Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidées, capacidades e
oportunidades para que os individuos fagam escolhas com autonomia:

e Promover o acesso a programacdes culturais, de lazer, de esporte e
ocupacionais internas e externas, relacionando-as a interesses, vivéncias,

desejos e possibilidades do publico.

Obijetivos Especificos

e Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a

a?/ 7

realizagéo de atividades da vida diaria;
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e Desenvolver condi¢bes para a independéncia e o auto-cuidado;
e Promover 0 acesso arenda;

e Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de
dependéncia.

Ambiente Fisico

- O complexo do “Lar dos Velhinhos” dispde dos seguintes recursos fisicos:

- Area construida: 632.312

- Area n&o construida; 7.688m?2

- Dependéncias:

- Dependéncia das residentes dotados de: 11 quartos ¢/ banheiros adaptados, 01 sala
de TV, 01 rouparia, 01 posto de enfermagem, 01 quarto DL, 01 refeitério e 01 copa;

- 01 sala de fisioterapia adaptada para o atendimento das residentes:

- 01 saléo para pequenos eventos, reunides e atividades ocupacionais;

- 03 areas de lazer e convivéncia, com areas verdes e cobertas:

- 01 centro de reabilitagéo aquatico adaptado, para a realizagdo de hidroginastica e
hidroterapia:

- 01 sala de trabalhos manuais;

- 01 sal&o de festas amplo dotado de banheiros, para a realizacéo de eventos: festas e
reunioes;

- 01 dependéncia administrativa com: 01 recepgéo, 01 capela e residéncia das Filhas
da Caridade;

- 01 Cozinha toda equipada e adaptada para atender as residentes:

- 01 Lavanderia dotada de duas salas: sendo a primeira de triagem e lavagem de
roupas, e outra para receber as roupas secas passadas, proprias para o uso.

- 01 refeitério de funcionarios;

-Todos os ambientes possuem mobilidrios, equipamentos e acessorios necessarios ao
desenvolvimento das atividades:

- O complexo do “Lar dos Velhinhos” conta ainda com trés veiculos para facilitar a

realizac&o de suas atividades: duas Kombi e um Fox;
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Recursos Materiais

SALA TERAPIA OCUPACIONAL
Quantidade
3 Prateleiras
2 Armarios
1 Computador (tela, mouse, teclado)
1 Mesa para o computador
1 Mesa grande
1 Mesa pequena
13 Cadeiras
1 Gaveteiro
SALAOZINHO
Quantidade
5 Mesas
6 Poltronas
45 Cadeiras de plastico
1 Maca para massagem
1 Piano
1 Armario para CD/DVD
1 Televisao
Sala do Servigo Social
Quantidade
1 Arquivo de 4 gavetas
2 Mesas de escritério
3 Cadeiras
1 Prateleira
1 Ventilador
2 Computadores
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1 Telefone
1 Arquivo de 4 gavetas
Sala de Psicologia

Quantidade
1 Computador
3 Cadeiras
1 Arquivo de MDF c/ 04 gavetas
1 ' Maca
1 Escada
Piscina de Hidroginastica e Materiais

Hidroterapia
oyt 04 - cadeiras 02 - cadeiras de banho
1 Piscina acessivel com rampa. | 01- computador 10 - colares cervicais
1 Filtro 01- caixa de som 50 - espaguetes na piscina
3 Banheiros 02 - mesas 10 - halteres oxer revestido
5 Bancos 03 - baldes 76 - halteres de EVA
3 Chuveiros
Fisioterapia

MOBILIA EQUIPAMENTOS

01 armario de ago com chave 02 tablados

01 armario prateleira madeira 01 maca

01 mesa lateral de aluminio

04 travesseiros

01 banco estofado grande

02 triangulo acolchoado

02 banco estofado pequeno

05 rolos (diversos)

02 mesa (computador) madeira

01 mesa propriocepgéo

02 computadores completo

01 escada propriocep¢ao

P
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02 cadeira estofada

01 cadeira de massagem

06 cadeira de plastico

01 eliptico

01 mesa redonda

03 bicicletas ergométrica

01 banco de madeira

01 mini bike

01 cabideiro

01 plataforma vibratéria

01 porta sugestéo

01 cadeira de ortostatismo

01 aparelho de telefone fixo 01 espaldar

01 espelho parede 01 jump

03 extintor 01 simulador de caminhada
01 geladeira 01 rampa de alongamento

02 quadros aviso

01 barra paralela

03 lixeira

01 extensao

01 porta guardanapo

01 suporte de halter

01 relégio

01 hater 0,5

Equipamentos - parte dois

04 halter 1kg

01 disco de equilibrio

08 halter 2kg

13 bambolé

01 halter 7kg

43 bola preensé&o palmar

03 halter 9kg

05 bastao

02 halter 10kg 01 escada de propriocepgédo

01 bola 75 cm 14 cone baixo

02 bola de 65 cm 02 cordas de alongamento tecido
01 bola 55 cm 03 theraband

06 over ball 03 elasticos theraband

01 bola peso (agua)

01 elastico tecido

01 suporte de infravermelho chéo

01 cinta multiuso (bolsa térmica)

02 suporte de infravermelho mesa

04 caneleira 2kg

02 caneleira 1 kg

01 caneleira 0,5

01 meia bola bosu

01 massageado com infravermelho

02 ultrassom

01 esfigmomandmetro digital
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| 03 tens 01 lampada infravermelha
01 fes 01 massageado com infravermelho
01 esteira de massagem 01 esfigmomanémetro digital

SALA DE PILATES

APARELHOS ACESSORIOS
Quantidade Quantidade
1 Cadillac 2 Theraband- Tens&o Fraca
1 Reformer 1 Theraband- Tensao Média
1 Step Chair z Theraband- Tenséo Forte
1 Ladder Barrel 1 Miniband- Tens&o Fraca
1 Caixote 1 Miniband- Tenséo Média
1 Apoio para Saltos 1 Miniband- Tensao Forte
1 Bola Suiga Tam. 55
COMPLEMENTO DOS APARELHOS 1 Bola Suica Tam. 65
Quantidade 2 Bola Suigca Tam. 75
2 Mola Curta- Tensdo Média 2 Toning Ball 0,5kg
6 Mola Curta- Tenséao Forte 1 Toning Ball 1kg
2 Mola Longa- Tens&o Média 1 Toning Ball 2kg
2 Faixa de Seguranca 2 Overball
2 Pantufas 1 Bola de Cravos
1 Ampliador de Molas s Halter 0,5kg
1 Apoio Madeira 4 Halter 1kg
4 Mola Reformer 4 Halter 2kg
2 Mola Step Chair 5 Rolo Padrao
2 Mola Curta- Tenséo Forte 1 Disco de Propriocepgéo
4 Alga de méo 1 Anel Adutor
3 Alca de tornozelo ol Caneleira 2kg
4 Alca de punho 2 Caneleira 1kg
1 Extensor curto 1 Kit de Theraband com 3Und. (EXTRA)
1 Extensor longo 1 Bola de Ténis

=
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1 Bolinha de espuma para dedos
MOVEIS COMPLEMENTO
Quantidade Quantidade
1 Armario de Ferro 1 Extintor
)| Armario de Plastico 1 Ar condicionado + Controle
1 Mesa 2 Almofada Inclinada Alta
1 Banco de Madeira 1 Almofada Reta Baixa j
1 Rolo Alto de Espuma
1 Ventilador
1 Borrifador Plastico
Bombinhas de encher bolas
Pastas de Escritorio
Lar das residentes
APARELHOS POSTO DE ENFERMAGEM
Quantidade e
e
34 Camas 1 Bola oxigénio
03 Comodas 1 Computador completo
08 Criados mudo 1 Frigobar
36 Guarda-roupas 1 Arquivo de Ago
02 Televisdes 14 Polegadas 1 Armario de medicamentos
01 Televisdo 20 Polegadas J 1 Auto.
1 Aparelho de oxigénio
CORREDOR 1 1 Bala de O2 ( total)
Quantidade 1 Cadeira
1 Sofa 3 lugares 2 Banco madeira grande
1 Sofa 2 lugares 1 Banco pequeno com rodas
Poltronas Reclinavel Banco de madeira pequeno (
L ; Apoio Frigobar )
7 Cadeiras de Ferro 1 Quadro de aviso
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1 Guincho 1 Pia
QUARTO GERAL ROUPARIA 1 Pia ¢/ armario
Quantidade 1 Desfibrilador
4 4 - Guarda Roupa 2 Carrinhos de curativos
2 2- Estante PVC 1 Ventilador
1 Autoclave
1 Biombo
3 Suportes p/equipo (soro)
SALA DE ESTAR REFEITORIO
Quantidade Quantidade
1 TV de 32 1 Bebedouro com 3 tomeiras
1 Rak 1 Mesa com Imagem
< Poltronas 8 Mesas com 20 cadeiras
1 TV de 32 1 Microondas
B 1 Televisao 32 Polegadas
SALA DE ATESANATO COZINHA
Quantidade Quantidade
1 Cbébmoda 2 Fogéo industrial
g Mesa para costura com 1 Forno elétrico
armario suspenso
3 Maquinas de costuras 1 Forno Avulso
1 Rac. 1 Coifa
2 Armario = Geladeiras
5 Prateleira de ago 1 Geladeira de 04 portas
4 Arraras 2 Geladeira com 06 portas
2 Mesas 1 Fogéo
13 Cadeiras 1 Bebedouro
1 Banco 1 Fogao Pequeno
_e
14

g
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} 1 Freezer Vertical porta cega
COPA
Quantidade |

2 Mesas

1 Micro-ondas

5 Freezer

2 Self

1 Pia ¢/ armario

1 Pia ¢/ armario

1 Forno industrial pequeno
2.3 - Detalhamentos das Acdes
o Manter as condigées de habitabilidade, seguranca e acessibilidade das
instalagdes, inclusive com a disponibilizagéo de materiais de consumo e permanentes
necessarios:
o Manter a equipe encarregada da execugéo do objeto conforme previsto neste

Plano de Trabalho, recompondo-a no prazo maximo de 30 dias corridos apos eventuais
desligamentos;

o Manter as aquisicbes de materiais de consumo necessérios e disponibilizacéo e
manutencao de bens permanentes necessarios:

o Executar as metas previstas no Quadro Geral de Detalhamento dos Resultados
Esperados, sem prejuizo de ;

. Realizar acolhida/recepgado dos idosos (a);

J Realizar escuta qualificada;

@ Elaborar prontuarios;

. Promover e fomentar o desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social:
. Realizar estudo de caso dos idosos (a);

e Apoiar a familia na sua fungdo protetiva, quando possivel:

. Orientar dos idosos (a) quanto aos cuidados pessoais;
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Matriz: Associagdo Sdo Vicente de Paulo de Belo Horizonte

SV Rua Santa Rita Durdo. 885-Funcionarios 30]460-111- Belo Horizonte- MG
B Fone: (31)3261-4690 - Fax: (31)3261-1932

CNPJ: 17.507.708/0001-36 - Insc. Estadual: IsentaE-Mail: ] a e
Filial: OSD 05 — AE, 10 Setor D Taguatinga Sul - DF - CNPJ- 17.507. 708 0002-17

Telefone: 3561-4672  E-mail: a
e Prestar orientag@o e realizar os encaminhamentos sobre/para a rede de servigcos
locais com resolutividade;
° Construir o plano individual e/ou familiar de atendimento:
® Prestar orientag&o sociofamiliar:
o Observar os protocolos de atendimento:
. Acompanhar e monitorar os encaminhamentos realizados:
® Observar a referéncia e contrareferéncia dos servicos Socioassistenciais:
e Elaborar relatérios;
. Trabalhar interdisciplinarmente:
o Realizar o diagnéstico socioecondmico dos idosos e de suas familias:
J Informar, comunicar e defender os direitos dos acolhidos:
® Orientar e promover o acesso a documentagdo pessoal:
@ Realizar atividades de convivio e de organizagéo da vida cotidiana;
e Inserir os idosos em projetos/programas de capacitaggo e preparagdo para o
trabalho;
o Estimular o convivio familiar, grupal e social;
° Identificar e mobilizar a familia extensa ou ampliada;
. Incentivar o exercicio da cidadania;
@ Articular-se com a rede de servigos Socioassistenciais;
. Articular-se com os servigos de outras politicas publicas setoriais e de defesa de
direitos;
. Articular-se interinstitucional com os demais 6rgéos do Sistema de Garantia de
Direitos;
® Monitorar e avaliar o servico;
) Organizar o banco de dados e informagdes sobre o servigo, sobre organizacoes

governamentais e n&o governamentais e sobre o Sistema de Garantia de Direitos.
Agodes nao contempladas acima:

e Aniversariantes do més;
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Matriz: Associagdo Sdo Vicente de Paulo de Belo Horizonte

SV Rua Santa Rita Durdo, 885-Funciondrios 30140-111- Belo Horizonte- MG
BH Fone: (31)326]-4690 - Fax: (31)3261-1932

CNPJ: 17.507.708'0001-36 - Insc. Estadual: IsentaF-Mail- vpbhil@fchh.org. br
Filial: OSD 05— AE, 10 - Setor D Taguatinga Sul — DF - CNPJ: 17.507, 708 0002-17
Telefone: 3561-4672 / E-mail: ' ]

« Cozinha Terapéutica;

+ Cine segunda;

« Eventos externos;

« Hidroginastica;

« Hidroterapia;

e Grupo expressio;

« Grupo terapéutico;

o Grupo mobilidade;

o Passeios;

o Pilates;

» Valorizagdo da Espiritualidade respeitando cada crenca;
« Valorizagéo da beleza;

» Visitas a instituicao - grupos diversos;

+ Acéo social - promovidas por grupos externos.
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