CARDAPIO DOS RESTAURANTES COMUNITARIOS
ALMOGO - R$ 1,00

Segunda-Feira

Valor calérico

Prato proteico

Guarnicdo

Salada

Acompanhamento

Sobremesa

Bebida

Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025 08/02/2025 09/02/2025
1.139 kcal 1.005 kcal 1.332 kcal 1.027 kcal 1.001 kcal 1.052 kcal 1.418 kcal 1.117 kcal 829 kcal 970 kcal
~ Py
&2 Opgdo: Opgio: & @
Carne | Omelete de carne | Frango xadrez (peito Cubos de pei
, ) - = peito de
suina ao @fomo Coxa e sobrecoxa | Moqueca , de frango, pimentio, " Opgdo: Isca de carne
. moida Feijoada : frango ao molho
molho (cebola, de frango assado | de peixe cebola, cenoura, repolho Quibe de o acebolada
. com e shoyo) pizzaiolo
vinagrete tomate e batata Y forno com
espinafre) hortel3
Farofa de cenoura e Cn_eme de milho Pirdo de | Macarrdao ao alho e Chuchu refogado Quibebe de
(feito com milho e " 1rdo de legumes , Farofa de couve com milho e cheiro ,
cebola C fuba) (abdbora cabotid, cenoura) @ dleo abobora
B verde
Acelga, beterraba e ) L Vinagrete (tomate Acelga e
Alface e tomate & Repolho roxo e pepino| Chicdria e tomate | pimentio, cebola, azeite e | Cenoura e repolho g
tomate . beterraba
vinagre)
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijo
Arroz . J Arroz .J Arroz . J Arroz . J Arroz Feijdo Arroz .J Arroz | carioca
carioca ou carioca carioca ou carioca ou ; carioca
branco branco branco branco branco carioca branco branco ou
preto ou preto preto preto ou preto
preto
Maga Banana Laranja Melancia Laranja Melao Doce de banana
Suco Suco Suco Suco Suco Suco Suco

Valido para os 18 Restaurantes Comunitarios: Arniqueira, Brazlandia, Ceilandia, Estrutural, Gama, Itapoa, Paranod, Planaltina, Recento das Emas, Riacho Fundo I, Samambaia, Samambaia Expanséo, Santa Maria,

Sao Sebastido, Sobradinho, Sol Nascente, Sol Nascente (Por do Sol) e Varjao.
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional
Telefone: (61) 3773-7278
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CARDAPIO DOS RESTAURANTES COMUNITARIOS
ALMOGO - R$ 1,00

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025 15/02/2025 16/02/2025
Valor calérico 1.048 kcal 1.057 kcal 1.010 kcal 1.000 kcal 848 kcal 1.418 kcal 1.021 kcal 1.182 kcal 807 kcal
oy
& ® 5 (=)
- Opgdo: Frango ao molho IQ Opgao: E
p Iscas de | Omelete de g Silverinha
. Carne moida com | Coxa e sobrecoxa , pizzaiolo (peito de .. . Estrogonofe de |Cubos de carne ao
Prato proteico figado |forno (cebola Feijoada |carne moida,
cenoura de frango assado ’| frango, molho de tomate, frango molho vermelho
acebolado tomate e ) cenourae
. cebola e orégano)
espinafre) milho
~ . Seleta de legumes Abobrinha
" Macarrdo alho e Quibebe de R . &
Guarnicgo . , Puré de batata Polenta Farofa de couve (brécolis, cenoura refogada com
dleo abdbora -
(= e batata) cheiro verde
) . _ Vinagrete (tomate Beterraba e Alface, repolho
Salada Repolho e pepino | Cenoura e alface Acelga e beterraba Cenoura e pepino pimentdo, cebola, azeite e o
. chicoria roxo e cenoura
vinagre)
Feijao Feijao Feijao Feijao on Feijao Feijao
Arroz .J Arroz J Arroz . ) Arroz . J Arroz Feijao Arroz J Arroz .J
Acompanhamento carioca carioca carioca ou carioca ou ; carioca carioca
branco branco branco branco branco carioca branco branco
ou preto ou preto preto preto ou preto ou preto
. . Doce de batata doce com . . . ~
Sobremesa Melancia Laranja coco Melancia Laranja Gelatina Maga
Bebida Suco Suco Suco Suco Suco Suco Suco

Valido para os 18 Restaurantes Comunitarios: Arniqueira, Brazlandia, Ceilandia, Estrutural, Gama, ltapoa, Parano4d, Planaltina, Recento das Emas, Riacho Fundo Il, Samambaia, Samambaia Expansao, Santa Maria,
Sao Sebastido, Sobradinho, Sol Nascente, Sol Nascente (Por do Sol) e Varjao.
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional
Telefone: (61) 3773-7278
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CARDAPIO DOS RESTAURANTES COMUNITARIOS
ALMOGO - R$ 1,00

Valor calérico

Prato proteico

Guarnicdo

Salada

Acompanhamento

Sobremesa

Bebida

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quirta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025 22/02/2025 23/02/2025
1.172 kcal 1.060 kcal 1.164 kcal 912 kcal 912 kcal 1.418 keal | 1.117 keal 1.033 kcal 1.018 kcal

Ocao: Ovos Opcao:
, mexidos com Quibe
Carne moida com
. . Coxa e sobrecoxa . @ tomate, Cubos de frango ao .. assado com| Frango ao molho Iscas de carne
milho e cheiro Dobradinha |&% Feijoada ~
de frango assado cebola e molho de ervas hortela vermelho acebolada
verde ff:“ . ~ Py
{3 pimentdo |@
Chuchu refogado Jardineira de
Polenta

Macarrao alho e

@ 6leo

com milho e cheiro
verde

Farofa crocante

Abdbora refogada

Farofa de couve

legumes (batata,
chuchu e cenoura)

Alface e repolho

Alface e tomate

Repolho branco,

Vinagrete (tomate
pimentdo, cebola, azeite e

Alface, tomate e

Tabule (trigo para
quibe, cebola, tomate,

Acelga e beterraba hicori : . x
roxo chicoria e tomate vinagre) pepino @epmo e horteld)
)
Feijdo Feijdo - . Feijao i Feijao Feijao
Arroz .J Arroz .J Feijao carioca | Arroz .J Arroz Feijao Arroz .J Arroz .J
carioca carioca |Arroz branco carioca ; carioca carioca
branco branco ou preto branco branco carioca branco branco
ou preto ou preto ou preto ou preto ou preto
Banana Goiaba Laranja @ Arroz doce Laranja Melancia Banana
Suco Suco Suco Suco Suco Suco Suco

Valido para os 18 Restaurantes Comunitarios: Arniqueira, Brazlandia, Ceilandia, Estrutural, Gama, ltapoa, Paranoad, Planaltina, Recento das Emas, Riacho Fundo I, Samambaia, Samambaia Expansao, Santa Maria,

Sao Sebastido, Sobradinho, Sol Nascente, Sol Nascente (Por do Sol) e Varjao.
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional

Telefone: (61) 3773-7278
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CARDAPIO DOS RESTAURANTES COMUNITARIOS
ALMOGCO - R$ 1,00

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quirta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025 01/03/2025 02/03/2025
Valor calérico 1.032 kcal 978 kcal 1.237 kcal 998 kcal 849 kcal 1.418 kcal 1.284 kcal 1.200 kcal 760 kcal
Opgdo: Opgdo: Torta
Silveirinha decarne | Frango xadrez (peito
) Moqueca | (cenoura, | Coxa e sobrecoxa | Carne moida com |Cubos de frango ao . moida de frango, pimentio, s
Prato proteico ) it Feijoada Picadinho de carne
de peixe milho e de frango assado batata sugo py cebola, cenoura,
cebola C repolho e shoyo
) & ) (B p yo)
Pirdo de legumes Quibebe de Jardineira de Macarrdo parafuso
Guarnigdo . S . Farofa de cenoura Farofa de couve , Abobrinha refogada
(abdbora cabotia, cenoura) mandioca legumes (batata, ao alho e éleo g
cenoura e chuchu)
. Vinagrete (tomate
Repolho, beterraba . Pepino, repolho ’ .
Salada Alface e tomate P ! Acelga e pepino PIno, 'p L pimentdo, cebola, azeite e | Cenoura e tomate Pepino e tomate
e tomate roxo e chicéria )
vinagre)
Feijao Feijao Feijao Feijao om Feijao Feijao
Arroz . ) Arroz .J Arroz .J Arroz .J Arroz Feijao Arroz .J Arroz . )
Acompanhamento carioca ou carioca carioca carioca ; carioca carioca ou
branco branco branco branco branco carioca branco branco
preto ou preto ou preto ou preto ou preto preto
Sobremesa Laranja Banana Mamado Melancia Laranja Doce de abdbora Meldo
Bebida Suco Suco Suco Suco Suco Suco Suco

Valido para os 18 Restaurantes Comunitarios: Arniqueira, Brazlandia, Ceilandia, Estrutural, Gama, Itapoa, Parano4, Planaltina, Recento das Emas, Riacho Fundo I, Samambaia, Samambaia Expans&o, Santa Maria,
Sao Sebastido, Sobradinho, Sol Nascente, Sol Nascente (Por do Sol) e Varjao.

Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional
Telefone: (61) 3773-7278
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