GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Secretaria de Estado de Trabalho, Desenvolvimento Social, Mulheres, Igualdade Racial e Direitos Humanos
Secretaria Adjunta de Desenvolvimento Social

Referéncia: Deze

Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional

Cardapio dos Restaurantes Comunitarios:

Brazlandia, Ceilandia, Estrutural, Gama, Itapod, Parano4, Planaltina, Recanto das Emas,
Riacho Fundo Il, Samambaia, Santa Maria, Sdo Sebastido, Sobradinho e Sol Nascente.

mbro/2017

Tarifa: R$ 2,00 por pessoa (tarifa reduzida de R$ 1,00 para familias registradas no CadUnico)

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sébado
04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017 09/12/2017
Valor Calérico KCal 1012 1034 981 976 1397 1042
Carne Chinesa Posta de Peixe ao Feijoada

(Isca de Carne

Frango Assado ao

molho de ervas

Linguica Toscana

Opcéo: Torta de ovos

Estrogonofe de

Prato Proteico Bovina, Cenoura, | molho de laranja | Opcéo: Silveirinha de Frango
repolho, pimentdo |  (Coxa e Sobrecoxa) (carne moida com Acebolada com legumes (cenoura Frango
e cebola). milho) e milho)
Guarnicéo l\:ﬁ\?g%?e%o Creme de Milho Piréo de peixe AF\{Z?ESQ dhaa Virado de Couve Batata Corada
Pepino e o Vinagrete
Salada Tomate Alface e Beterraba | Chicoria e Cenoura | Acelga e Tomate | (Tomate, Cebola, Pimentdo, | Repolho e Tomate
Azeite e Vinagre).
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Eeiido Arroz Branco
Acompanhamento Feijdo Preto ou Feijdo Preto ou Feijdo Preto ou Feijdo Preto ou Carioca ! Feijdo Preto ou
Carioca Carioca Carioca Carioca Carioca
Sobremesa Fruta Pacoca Fruta Doce Caseiro Laranja Gelatina
Bebida Suco Suco Suco Suco Suco Suco

Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional
SIA Trecho 08 — Lote 275/285 Tel.: (61) 3234-0236/9608




GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Trabalho, Desenvolvimento Social, Mulheres, Igualdade Racial e Direitos Humanos
Secretaria Adjunta de Desenvolvimento Social
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional

Cardapio dos Restaurantes Comunitarios:
Brazlandia, Ceilandia, Estrutural, Gama, Itapod, Parano4, Planaltina, Recanto das Emas,
Riacho Fundo Il, Samambaia, Santa Maria, Sdo Sebastido, Sobradinho e Sol Nascente.

Referéncia: Dezembro/2017 )
Tarifa: R$ 2,00 por pessoa (tarifa reduzida de R$ 1,00 para familias registradas no CadUnico)

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017 16/12/2017
Valor Calorico KCal 985 1025 984 1018 1397 968
Carne Suina . o .
) - Isca de Figado . File de Peixe ao
agridoce (pernil, Cozidao Acebola%a Frango Assado ao Feijoada vinagrete
Prato Proteico abacaxi, cebola). | (Abdbora, Repolho e 5 . molho de Acafréo Opcao: Torta de 5.
. Opcéo: Ovos . Opcdo: Calabresa
Opcéo: Frango Batata) Tricol (coxa e sobrecoxa) Carne Moida ‘Acebolad
Gratinado ricolores cebolada
Guarnicéo Cenoura Sauté Farofa de Cebola | Puré de Batata Mix Virado de Couve Beterraba Cozida
(Couve e Repolho)
Beterra Acel i Salada de Fradinho Vinagrete
eterraba e . celga, miino (Feijao fradinho N ieAr
Salada Tomate Pepino e Cenoura e tomate Tomate, pimento, (Tomitzeéigeg)sllii,az|rr:)entao, Repolho e Chicoria
cebola e cheiro verde) '
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamento Feijdo preto ou Feijdo Preto ou | Feijdo Preto ou Feijdo Preto ou Feijdo Preto ou Feijdo Preto ou
Carioca Carioca Carioca Carioca Carioca Carioca
Sobremesa Doce em tablete Fruta Gelatina Doce de Abdbora Laranja Fruta
Bebida Suco Suco Suco Suco Suco Suco

Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional
SIA Trecho 08 — Lote 275/285 Tel.: (61) 3234-0236/9608




Secretaria de Estado de Trabalho, Desenvolvimento Social, Mulheres, Igualdade Racial e Direitos Humanos

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Secretaria Adjunta de Desenvolvimento Social
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional

Cardapio dos Restaurantes Comunitarios:

Brazlandia, Ceilandia, Estrutural, Gama, Itapod, Parano4, Planaltina, Recanto das Emas,
Riacho Fundo Il, Samambaia, Santa Maria, Sdo Sebastido, Sobradinho e Sol Nascente.

Referéncia: Dezembro/2017 )
Tarifa: R$ 2,00 por pessoa (tarifa reduzida de R$ 1,00 para familias registradas no CadUnico)

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
18/12/2017 19/12/2017 20/12/2017 21/12/2017 22/12/2017 23/12/2017
Valor Calorico KCal 961 969 1165 1012 1397 1204
Dobradinha Moqueca de Peixe N _
Frango Xadrez Bife acebolado (Bucho, cenoura, (posta de peixe, Feijoada Especial:
Prato Proteico (Cenoura, repolho, 20 molho batata, calabresa e leite de coco, tomate Opcdao: Quibe Escalope de Frango
pimentso e molho . feijéo branco). e piment&o). assado com puré ao molho de
shoyu). madeira Opcéo: Omelete de | Opcéo: Toscana de de batata mostarda e mel
Forno Frango
x A Farofa Crocante Seleta de Legumes
Guarnicao Macarrdo Alho PUI:e de (Cenoura, cebola e Chuchu,Refogado Virado de Couve gratinada
e Oleo Abobora Batata Palha) (orégano) (Batata, cenoura,
' milho e ervilha)
Couve, Vinagrete Salada Tropical
Salada Tomate e Pepino cenoura e Alface e Beterraba | Chicéria e Cenoura érnﬂg‘r]i;eo iii?::e (Alface, tomate, repolho
repolho roxo Vinagre). roxo e manga).
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamento Feijdo Preto ou Feijdo Preto Feijdo Preto ou Feijao Preto ou Feii3 . Feijdo Preto ou
. . . . eijdo Carioca .
Carioca ou Carioca Carioca Carioca Carioca
Sobremesa Fruta Doce de Fruta Gelatina Laranja Pudim de leite com
Banana caramelo
Bebida Suco Suco Suco Suco Suco Suco

Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional
SIA Trecho 08 — Lote 275/285 Tel.: (61) 3234-0236/9608




GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Trabalho, Desenvolvimento Social, Mulheres, Igualdade Racial e Direitos Humanos
Secretaria Adjunta de Desenvolvimento Social
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional

Cardapio dos Restaurantes Comunitarios:
Brazlandia, Ceilandia, Estrutural, Gama, Itapod, Parano4, Planaltina, Recanto das Emas,
Riacho Fundo Il, Samambaia, Santa Maria, Sdo Sebastido, Sobradinho e Sol Nascente.

Referéncia: Dezembro/2017 )
Tarifa: R$ 2,00 por pessoa (tarifa reduzida de R$ 1,00 para familias registradas no CadUnico)

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
25/12/2017 26/12/2017 27/12/2017 28/12/2017 29/12/2017 30/12/2017
Valor Calorico KCal 1088 974 999 1397 1105
Filé de Peixe ao Filé Suino ao
Silveirinha molhé) rlo_sé Feijoada Barbecue
Prato Proteico (Carne moida, tomate, (creme de leite & Carne de Panela Opgdo: Ovos | Opgdo: Estrogonofe
cebola, piment&o katchup). id de E
e milho). Opcéo: Fricassé de Mex1dos € raql?]o com
frango miiho
o Macarrio ao molho Cenoura Ralad_a Quibebe de _ Farofa da Virada
Guarnicao (refogada com cheiro Mandioca Virado de Couve (Uva passa, cenoura e
sugo verde). batata palha).
Feriado Vinagrete Alface, repolho,
Salada Repolho e Beterraba | Alface e Tomate Acelga e cenoura (Tomate, Cebola, tomate, abacaxi e
Piment&o, Azeite e
Vinagre). manga
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamento Feijdo Preto ou Feijdo Preto ou Feijao Preto ou o . Feijdo Preto ou
. . . Feijao Carioca .
Carioca Carioca Carioca Carioca
Sobremesa Doce em Tablete Fruta Fruta Laranja Flan de Coco
Bebida Suco Suco Suco Suco Suco

Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional
SIA Trecho 08 — Lote 275/285 Tel.: (61) 3234-0236/9608




