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PLANO DE TRABALHO

ASMAC

Proposta para Celebracao

de Parceria

IDENTIFICAGAO E QUALIFICAGAO DA ENTIDADE:

IAssociacdo Maria da Conceigao — ASMAC

Orgao/Entidade:
Quadra 3, lote J, Setor Norte - Gama
Endereco:
CNPJ/MF: 33.522.996/0001-54
Cidade: Brasilia/DF
CEP: 72.430-030
Conta Corrente: 057597-5 Banco: 070 Agéncia: 104

E-mail: maria.asmac@gmail.com

Nome do Dirigente (Responsavel): Maria José Pereira de Rezende

CPF:

033.163.271-34

Cl/Orgao Expedidor:

199.974 SSP/DF

Enderecgo:

Quadra 3, lote J, Setor Norte - Gama

CEP:

72.430-030
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DESCRIGAO DA REALIDADE OBJETO DA PARCERIA:

O envelhecimento da populagdo é uma realidade em todo o mundo, fato que demanda agdes e
politicas especificas para atendimento as necessidades, cada vez mais crescentes, desse grupo
etario. Estudos indicam que uma em cada nove pessoas no mundo tem 60 anos ou mais, e estima-
se um crescimento para um em cada cinco por volta de 2050 (Fundo de Populagdes/ Nagdes
Unidas).

No Brasil, segundo pesquisa realizada pelo IBGE, as pessoas com mais de 60 anos somam 23,5
milhdes dos brasileiros, mais que o dobro do registrado em 1991, quando a faixa etaria contabilizava
10,7 milhdes de pessoas. Na comparagao entre 2009 e 2011, o grupo aumentou 7,6%, ou seja, mais
1,8 milhdo de pessoas. A combinag&o da elevada esperanga de vida ao nascer, com a reducéo na
taxa de fecundidade, resultou no envelhecimento progressivo do individuo e aumento da
participagao desta faixa etaria no total da populagéo. Conforme dados da CODEPLAN divulgados
no ano de 2013, a populagéo idosa (pessoas de 60 anos e mais) no Distrito Federal, somava pouco
mais de 326 mil pessoas, o equivalente a 12,8% da populagéo total.

A Regigo Administrativa do Gama no Distrito Federal, segundo dados da CODEPLAN, tem 9,63%
formada por idosos e nenhum servigo estatal de convivéncia destinado a essa populagéo e conta
com os servigos prestados pela Associagdo Maria da Conceigéo ASMAC que utiliza recursos
advindos de doagdes e voluntariado, néo possuindo recursos humanos suficientes para atender a
tao alta demanda, sendo assim, é urgente e necessaria a parceria do Estado com instituicdes do
Terceiro Setor a fim de proporcionar aos idosos da cidade:

Espago para desenvolvimento das relagdes sociais com vistas a trabalhar os aspectos cognitivos,
fisicos e emocionais que sdo essenciais para que o idoso possa ter uma boa qualidade de vida,
prevenindo a depressao e outros adoecimentos;

Oferta de Terapia Ocupacional em que, através de atividades manuais, o idoso possa perceber que
ainda pode aprender e que pode produzir algo e, talvez, até gerar recursos através da venda de
produtos por ele confeccionados, devolvendo ao idoso a possibilidade de trabalhar sua cognigéo,
assimilando novos conceitos, aplicando e produzindo algo material;

Propiciar Atividade fisica com exercicios proprios para essa fase do desenvolvimento, ginastica
individual, com aparelhos ou com um parceiro, que traga ao idoso a percepgao de si, do seu corpo
e das capacidades que possui.

Oferecer oficina cultural de musica e canto, ja que a musica é também instrumento de socializagao,
propiciar esse ambiente onde possa exercitar o canto e ter contato com a diversidade de ritmos.

A existéncia de um espago de fala seguro, uma roda de terapia em grupo, onde a escuta dos pares
possa gerar recurso no idoso para lidar com essa nova fase da vida, assim como a fala das vivéncias
que lhe trazem dor, angustia e sofrimento, para que nesse espaco ele se sinta acolhido e perceba
gue nao esta sozinho.

A promogao do estreitamento dos lagos familiares com atendimento as familias, escuta e auxilio para
lidarem com um idoso em casa e para que possam inclui-lo nas atividades familiares; por fim e,
talvez o mais importante.

O artigo 3° da Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003 - Estatuto do ldoso, preconiza que &
“obrigagéo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com
absoluta prioridade, a efetivagéo do direito a vida, & saude, a alimentagéo, a educagao, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria” e que “é dever de todos prevenir a ameaga ou violagéo aos direitos do idoso”
(artigo 4° §10). Para tanto, a oferta do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
a ser executado pela Associagdo Maria da Conceigéo - ASMAC, por meio de parceria, sera
importante para contribuir na promogao de direitos, o acesso a servigos destinados a
populagédo idosa da cidade e a prevengao de situagées de vulnerabilidade e risco social.
Com este projeto, oferecera aos seus usuarios, atividades que visem a sua integragao
social, educacional, recreativa e laboral, principalmente o resgate da cidadania e sua
participagcéo nos demais segmentos da sociedade, com meta de atendimento gratuito a 100
idosos da comunidade local de ambos os sexos, a partir de 60 anos da comunidade
local.

Periodo de Execugao

60 meses a partir da assinatura do Termo de Colaboragéo (prorrogavel por igual
periodo).
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IDENTIFICAGAO DO OBJETO DA PARCERIA

A Associagdo Maria da Conceicdo — ASMAC. pretende executar o Servico de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos para Pessoas Idosas, no periodo de 60 (sessenta) meses ou
05 (cinco) anos, prorrogaveis por igual periodo e atendendo a 100 idosos de ambos os
sexos, com a faixa etaria acima de 60 anos.

O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos tem por foco o desenvolvimento de
atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento
da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio
comunitario e na prevengéao de situagées de risco social. A intervencéo social sera pautada
nas caracteristicas, interesses e demandas dessa faixa etaria e considerara que a vivéncia
em grupo, as experimentagdes artisticas, culturais, esportivas e de lazere a valorizagao das
experiéncias vividas constituem formas privilegiadas de expresséo, interagéo e protecao
social. Incluira vivéncias que valorizam suas experiéncias e que estimulem e potencialize a
condicao de escolher e decidir.

OBJETIVOS

a) Gerais

- Complementar o trabalho social com familia, prevenindo a ocorréncia de situagdes de
risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e comunitaria;

- Prevenir a institucionalizagao e a segregagao de idosos, assegurando o direito a
convivéncia familiar e comunitaria;

- Promover acessos a beneficios e servigos sécio assistenciais, fortalecendo a rede de
protecao social de assisténcia social nos territorios;

- Promover acessos a servigos setoriais, em especial das politicas de educagéao, saude,
cultura, esporte e lazer existentes no territério, contribuindo para o usufruto dos usuéarios
aos demais direitos;

- Oportunizar o acesso as informagdes sobre direitos e sobre participacao cidada,
estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios;

- Possibilitar acessos a experiéncias e manifestagées artisticas, culturais, esportivas e
de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades;

- Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando trocas de
experiéncias e vivéncias, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos familiares
e comunitarios.

b) Especificos

5.

- Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e auténomo;

- Assegurar espaco de encontro para os idosos e encontros intergeracionais de modo a
promover a sua convivéncia familiar e comunitaria;

- Detectar necessidades e motivacées e desenvolver potencialidades e capacidades
para novos projetos de vida,

- Propiciar vivéncias que valorizam as experiéncias e que estimulem e potencializem a
condicdo de escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e
protagonismo social dos usuarios.

RESULTADOS ESPERADOS DA PARCERIA

e Ofertar condiges de funcionamento e atendimento qualificado do servigo e das
demandas dos usuarios;

e Complementar as agbes da familia e comunidade na protegéo e no fortalecimento
dos vinculos familiares e sociais;

o Assegurar espago de encontro para os idosos de modo a promover a sua
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convivéncia familiar e comunitaria;

e Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e autbnomo;

e Propiciar vivéncias para o alcance de autonomia e protagonismo social,
estimulando, a participagdo na vida publica no territério, além de desenvolver
competéncias para a compreensao critica da realidade social e do mundo
contemporaneo;

e Detectar necessidades e motivagdes e desenvolver potencialidades e capacidades
para novos projetos de vida;

e Propiciar vivéncias que valorizam as experiéncias e que estimulem e potencializem
a condicdo de escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da
autonomia e protagonismo social dos usuarios;

e Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando trocas de
experiéncias e vivéncias, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos
familiares e comunitarios.

6. METAS A SEREM ATINGIDAS E DE ATIVIDADES OU PROJETOS A SEREM
EXECUTADOS

A meta de atendimento da Associagdo Maria da Conceigao - ASMAC, corresponde
a 100 idosos de ambos os sexos a partir de 60 anos de idade, em situacao de
vulnerabilidade e risco pessoal e social, residentes em Gama, encaminhados pelo CRAS.
Visando contribuir num processo de envelhecimento saudavel e ativo, no desenvolvimento
da autonomia pessoal e social, no fortalecimento dos vinculos familiares, na prevengao
de situagdes de risco social e na garantia de direitos.
Nossa meta com esta parceria também visa qualidade do trabalho visando contribuir num
processo de envelhecimento saudéavel e ativo, no desenvolvimento da autonomia pessoal
e social, no fortalecimento dos vinculos familiares, na prevencao de situagbes de risco
social e na garantia de direitos da pessoa Idosa. Estao previstas as seguintes atividades:
- Visitas domiciliares aos idosos acompanhados pela instituicao;
. Reunides com os usuarios e suas familias abordando temas relacionados ao
fortalecimento de vinculos familiares;
- Promover agdes de sensibilizagéo dirigidas as pessoas idosas e respetivos prestadores
de cuidados no ambito da prevencéo, protegcéo e apoio em situagbes de ocorréncia de
violagao de direitos;
. Atividades cidadas: promogéo de rodas de conversa, partilha, discussao,
aprofundamento de temas ligados aos direitos humanos, cidadania, amizade, auto estima,
auto cuidado, violéncia doméstica, cultura afro-brasileira, sexualidade, relagdes familiares,
convivéncia social e comunitaria, higiene do corpo € da mente, uso indevido de drogas,
educagao ambiental e alimentagao saudavel, entre outros temas de interesse.
- Promogao de atividades coletivas cooperativas, colaborativas e/ou integrativas;
- Incentivar/ divulgar as oportunidades de educagao e formagéao para as pessoas idosas
(ex: universidades sénior, cursos no territério);
- Acées/oficinas de informacéo e sensibilizacdo as pessoas idosas para o exercicio da
cidadania, direitos e deveres, protecéo contra a discriminagao, formas de acesso a justica,
e servigos disponiveis (por exemplo, na area da violéncia doméstica);
- Agbes/oficinas de divulgacéo de redes prevencéo e de prestacéo de cuidados a pessoa
idosa, com informagdes sobre saude, assisténcia social, justica, entre outros;
. Atividades externas: visitas culturais e educativas monitoradas em espacgos publicos
e/ou coletivos;
- Realizar, podendo ser em parceria com equipamentos de saude do territorio,
levantamento de dados e campanhas preventivas de ocorréncia e/ou agravo de problemas
de saudes comuns ao grupo e/ou ao territério em que residem;

- Estimular a participag&o dos usuarios idosos em encontros, conferéncias, seminarios,
audiéncias publicas, foruns, redes comunitarias e outros eventos de participagéo social e
fortalecimento da cidadania;

- Realizar pesquisa de satisfagéo dos usuarios quanto as atividades desenvolvidas;

(.
N
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- Realizar reunides com a participagdo dos usuarios e suas familias para discussao
coletiva do planejamento das atividades e oficinas;

- Acgdes de divulgagédo e incentivo a participagéo e integragdo das pessoas idosas em
acées de voluntariado, atividades culturais, desportivas e recreativas, sociais e de
aprendizagem, organizadas e dinamizadas com a participagéo ativa das pessoas idosas
de uma comunidade, como forma de promover inclusdo social e o bem-estar (ex:
voluntariado sénior);

- Oficinas culturais (musica, danga, teatro, pintura, entre outras), corte e costura, esporte,
informatica, orientacdes de auto cuidado corporal e mental,

- Realizar atividade cultural ludica (baile) com foco na interagdo e fortalecimento de
vinculos;

- Realizar um evento (sarau cultural, desfile, exposigéo, etc.) oportunizando as criangas

e adolescentes expor suas aptidées culturais (musica, danga, teatro, obras de artesanato,

artes visuais e outros) inatas, desenvolvidas e/ou adquiridas durante as oficinas

realizadas;

- Participar de Conferéncia (s) promovida (s) por Conselhos de Direitos (Assisténcia
Social, Seguranga, Salde, Direitos Humanos, entre outros), conforme disponibilidade,
demandas e interesses dos usuarios e/ou do territério;

- Promover a discussao dos problemas do territério e construgéo coletiva de um plano de
acdo para exercicio do protagonismo dos usuarios no territorio, culminando numa agéao
pratica envolvendo os usuarios, suas familias e comunidade;

- Realizar rodas de conversa, debate e didlogos tematicos a fim de promover a
conscientizagdo dos usuérios idosos acerca da realidade social contemporanea, direitos
e deveres sociais, acesso aos servigos publicos, a fim de estimular o protagonismo e o
fortalecimento da participagéo na vida publica no territério,

- Realizar atividade festiva, ludica, de cooperacéo ou integragéo, com a participagéo dos
usuarios e suas familias;

- Realizar atividade de fortalecimento de vinculos familiares com grupos de usuarios e
suas familias, priorizando familias cujo vinculo esteja enfraquecido;

- Oportunizar espago e para que usudrios e/ou seus familiares possam participar
ativamente de oficinas e atividades ofertadas, no ambito de partilha de experiéncias de
vida, potenciando o capital de conhecimento e de experiéncia das pessoas idosas na
formacao das geragbes mais jovens.

N
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10 FORMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES OU DOS PROJETOS E DE CUMPRIMENTO DAS
METAS A ELES ATRELADAS

a. Metodologia:

De Acordo com o artigo 2° da Lei Orgénica da Assisténcia Social — LOAS (lei 8.742 de 07
de dezembro de 1993) e em conformidade com as diretrizes estabelecidas na Politica
Nacional do Idosos (Lei 8.842 de 04 de janeiro de 1994) e o Estatuto do Idoso (Lei 10.741
de 01 de outubro de 2003) a Associagdo Maria da Conceigdo - ASMAC se propde a
desenvolver suas atividades assistenciais buscando instrumentos de técnicas que
favorecam:

l) Criagéo de agdes, atividades e eventos que oportunizem a convivéncia com outros
segmentos sociais e que desenvolvam suas potencialidades.

Il Criagcdo de mecanismos soécio afetivos que colaborem para a continuidade de uma
vida alegre e saudavel.

Iir) Criagdo de oportunidades que facilitem o acesso dos familiares a Associagédo Maria
da Conceigéo - ASMAC com o objetivo de preservagao dos vinculos.

v) Realizac&o de atividades voltadas para os cuidados de higiene, alimentagéo e saude
em clima afetivo e tranquilo.

Atividades oferecidas pela Instituicdo sdo: ginastica geral, yoga, baile ao vivo,
capoterapia, aula de danga, alfabetizacao, trabalhos manuais, pilates, palestras, reunibes,
rodas de conversa, eventos, atividades externas, oficina de corte e costura, entre outras
atividades, conforme demanda e interesse dos usuarios ne possibilidades da entidade.
Essas atividades sdo meios para alcangar os objetivos gerais focando no envelhecimento
saudavel e fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. A realizacéao dos trabalhos
executados pela Entidade é feito de forma interdisciplinar e multiprofissional visando
atender o idoso de forma integral e com qualidade. O idoso ao chegar a Instituicdo é feito a
acolhida e a triagem onde é verificado se € mesmo idoso, ou seja, 60 anos ou mais e se
veio encaminhado pelo CRAS. Em caso de o idoso n&o ter o encaminhamento do CRAS,
sera informado a necessidade de realizar o cadastro junto ao CRAS, para
encaminhamento para este servico e outros servigos e beneficios da Politica de
Assisténcia Social. Em caso de o idoso ja ter sido encaminhado pelo CRAS, sera verificada
toda documentacgédo do idoso junto com o encaminhamento, e feito o cadastro do idoso,
com apresentacao das atividades realizadas pala entidade, priorizando as demandas e
interesses do individuo e as vagas existentes.

Acoes desenvolvidas semanalmente:

- Oficina “Amor em Movimento”: envolve a pratica esportiva e fisica, com foco no
envelhecimento ativo auténomo e saudavel, na socializagao do idoso, no fortalecimento da
autoestima e dos vinculos entre os participantes e destes com a instituicdo. Essa atividade
ocorrera trés vezes por semana, em cada turno, com cerca de 1h de duragdo, com 50
vagas.

- Oficina Figura de Linguagem: focada no desenvolvimento da oralidade e escrita do
idoso, foca no fortalecimento da autoestima, auto eficacia e autonomia dos usuarios. A
pratica da escrita e fala serd o meio para alcancar estes objetivos. Essa atividade ocorrera
trés vezes por semana, no turno matutino, com cerca de 2h de duragédo, com 25 vagas.

- Terapia ocupacional com integracao em grupo: tem como enfoque o envolvimento
simultaneo dos usuarios na realizagdo de uma ou mais tarefas ou atividades produtivas,
criativas, ou sociais, sempre com um propoésito terapéutico especifico estabelecido pelo
terapeuta ocupacional, de acordo com as demandas e necessidades dos idosos. Através
de desenvolvimento de atividades manuais, ludicas e fisicas, esta atividade foca no
fortalecimento da autoestima, auto eficacia e socializagéo do idoso. Trata-se de um espaco
de trocas de saberes entre os idosos, que podem compartilhar suas habilidades e
histérias de vida, em um meio ludico e interativo. Essa atividade ocorrera trés vezes por
semana, com cerca de 2h de duragao, com 25 vagas.

- Oficina Criando Arte: Atividades Artesanais Pintura, ceramica, trabalho em couro,
tecelagem, trangagem, tricd, croché, mosaico, entre outras essas atividades desenvolvem

&



semana, com cerca de 2h de duragéo, com 25 vagas.

- Baile da Terceira Idade: trata-se de atividade cultural ludica (baile) com foco na interacéo
e fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Essa atividade ocorrera uma vez por
Semana, com cerca de 2h de duragdo, com sorteios de brindes oriundos de doacgées ou
das atividades artesanais realizadas na instituicdo além de comemoragdes de datas
festivas como de aniversariantes e é aberta para todos os idosos frequentes e também
para familiares e a comunidade.

- Oficina “Pode Falar”: promogao de rodas de conversa, partilha, discussao,

autocuidado, violéncia doméstica, cultura afro-brasileira, sexualidade, relagées familiares,
convivéncia social e comunitéria, higiene do corpo e da mente, uso indevido de drogas,
educagcdo ambiental e alimentagdo saudavel, entre outros temas de interesse e
necessidade do grupo. Esta atividade acontecera todas as segundas feiras no periodo
vespertino, com duracéo de cerca de 2h, e é aberta a todos os idosos.

- Oficina “Danga Comigo”: promocdo de oficinas de dangas de diversas culturas,
nacionais e internacionais, com foco no envelhecimento saudavel e na ampliagao do
universo cultural e informacional dos idosos. Essa atividade ocorrera trés vezes por
semana, com cerca de 1h de duracéo, com 50 vagas.

- Coral da Asmac: Promocgéo de oficinas com musicalizagédo e canto-coral com foco no

desenvolvimento criativo e expressivo do ser podendo resultar em reativagdo da memoria,
melhoria da qualidade de vida e da salde e crescimento interpessoal e afetivo. Essa
atividade ocorrera trés vezes por semana, com cerca de 1h de duragéo, com 50 vagas.

Acoes desenvolvidas mensalmente:

- Movimento Cidadania: Rodas de conversa, agbes e/ou oficinas de informacéo e
sensibilizagdo as pessoas idosas para o exercicio da cidadania, direijtos e deveres, protecido
contra a discriminagao, formas de acesso a justica, e servigos disponiveis. Esta atividade
sera mensal, na segunda semana de cada més, ¢ aberta a todos os idosos.

- Roda do Direito: Rodas de conversa, agdes e/ou oficinas de divulgacédo de redes
prevencao e de prestagdo de cuidados 3 pessoa idosa, com informagées sobre saude,
assisténcia social, justica, entre outros. Esta atividade sera mensal, na segunda semana de
cada més, é aberta a todos os idosos.

- “Seliga” na politica: Rodas de conversa, debate e dialogos tematicos a fim de promover
a conscientizag&o os usuarios acerca da realidade social contemporanea, direitos e deveres
sociais, acesso aos servicos publicos, a fim de estimular o protagonismo e o fortalecimento
da participacao na vida publica no territério. Esta atividade sera mensal, na terceira semana
de cada més, é aberta a todos os idosos.

- Chama pra roda: Rodas de conversa, agbes e/ou oficinas divulgacéo e incentivo 3
participagéo social e integracéo das pessoas idosas em acbes de voluntariado, atividades
culturais, desportivas e recreativas, sociais e de aprendizagem, organizadas e
dinamizadas com a participagéo ativa das pessoas idosas de uma comunidade, como forma
de promover inclusdo social e o bem-estar (ex: voluntariado sénior). Esta atividade
acontecera mensalmente, na terceira semana de cada més, é aberta a todos os idosos.

- Papo do Bem: Rodas de conversa para divulgagdo de oportunidades de educacgéo e
formagéo para as pessoas idosas, com foco no envelhecimento ativo e na participacao
social. Esta atividade sera mensal, na quarta semana de cada més, é aberta a todos os
idosos.

- Resgatando Valores: visa oportunizar espago bimestralmente para que usuarios e/ou
seus familiares possam participar ativamente de oficinas e atividades ofertadas, no ambito
de partilha de experiéncias de vida, potenciando o capital de conhecimento e de experiéncia



Telefone: (61) 3384-6265

das pessoas idosas na formagéo das geragcdes mais jovens. Esta atividade sera bimestral,
na quarta semana de cada més, é aberta a todos os idosos e seus familiares.

Acoes desenvolvidas semestralmente:

- Atividade Externa: visitas culturais e educativas monitoradas em espagos publicos e/ou
coletivos. Os locais a serem visitados serdo escolhidos de acordo com a demanda dos
usuarios e as possibilidades da instituicdo e dos espacos a serem visitados. Estas
atividades acontecerao 04(quatro) vezes ao ano, e sera aberta a todos os idosos.

- Saude na Terceira Idade: essa acédo terd como foco a prevengéo da ocorréncia e do
agravo de problemas de salde. A tematica abordada sera escolhida de acordo com os
problemas de salde comuns ao grupo e/ou ao territério de atuagédo da entidade. Podera
ser realizada em parceria com equipamentos de salde do territério. Esta agdo acontecera
semestralmente, e sera aberta a todos os idosos, familiares e a comunidade.

- ldosos em Sociedade: Participagdo dos idosos e da entidade em encontros,
conferéncias, conselhos, seminarios, audiéncias publicas, féruns, redes comunitarias e
outros eventos de participagao social e fortalecimento da cidadania. Esta agcao acontecera
semestralmente, e serd aberta a todos os idosos.

- Familia em Acao: Reunido com usuarios e suas familias para discussdo coletiva do
planejamento das atividades e oficinas, com foco na participagdo social. Esta acao
acontecera semestralmente, e sera aberta a todos os idosos e suas familias.

- Sarau da Asmac: visa oportunizar aos idosos expor suas aptidées culturais (musica,
danca, teatro, obras de artesanato, artes visuais e outros) inatas, desenvolvidas e/ou
adquiridas durante as oficinas realizadas. O foco sera o protagonismo e o fortalecimento da
autoestima. Esta acdo acontecera semestralmente, e serd aberta a todos os idosos,
podendo ser aberta as familias.

- Canal da Familia: Reunibes com os usudrios e suas familias abordando temas
relacionados ao fortalecimento de vinculos familiares, com foco no fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios. Acontecerdo por meio de palestras, dinamicas e/ou
oficinas. Esta agdo acontecera semestralmente, e sera aberta a todos os idosos e suas
familias.

- Hora da Asmac: acao semestral com usuarios e suas familias, visando mensurar o nivel
de satisfagdo com os usuarios com o servi¢o ofertado pela entidade. Os resultados obtidos
serao utilizados para aprimorar o trabalho.

Acoes desenvolvidas anualmente:

- “Se liga” na Politica: Participacdo dos idosos e da entidade em Conferéncia(s)
promovida(s) por Conselhos de Direitos (Assisténcia Social, Segurang¢a, Saude, ldosos,
Direitos Humanos, entre outros), conforme disponibilidade, demandas e interesses dos
usuarios e/ou do territério. Essa atividade visa participagdo social e fortalecimento da
cidadania. Esta acao acontecera anualmente, e sera aberta a todos os idosos.

- Asmac em Acgao: essa atividade visa fortalecer a participacdo social dos idosos.
Envolvera a promogéao de discussdo dos problemas do territério e construgéo coletiva de
um plano de agao para exercicio do protagonismo dos usuarios no territério, culminando
numa acgdo pratica envolvendo os usuarios, suas familias e comunidade. Esta agéao
acontecera 01(uma) vez ao ano, conforme demanda e interesse dos usuarios.

- Asmac em Festa: trata-se de evento anual com a participacdo dos usuarios e suas
familias. Visa o Fortalecimento de Vinculos familiares e comunitarios. Esta acéo acontecera
anualmente, e sera aberta a todos os idosos e suas familias.

- Dia Internacional do Idoso: trata-se de ofertar agbes e/ou oficinas de sensibilizagao
dirigidas as pessoas idosas e respetivos prestadores de cuidados no ambito da prevengéo,
protecdo e apoio em situagées de ocorréncia de violagao de direitos. Esta atividade sera
anual, preferencialmente em Outubro, més alusivo ao Dia Internacional do ldoso.

- Asmac em Familia: trata-se de agao/oficina anual para fortalecimento de vinculos
familiares com grupos de usuérios e suas familias, priorizando familias cujo vinculo esteja
enfraquecido. Essa agéao visa fortalecer os vinculos familiares e comunitarios, bem como
prevenir a ocorréncia e/ou agravo de situagées de vulnerabilidade e risco social.



.54 @@

Setor Norte - Gama/DF CEP: 72.430-030 g‘ f

Quadra 03

Telefone: (61) 3384-6265

Acdes desenvolvidas pela equipe técnica:

- Asmac no Lar: Visita domiciliares aos idosos acompanhados pela instituicdo, visando o
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, além de prevenir a ocorréncia e o
agravo de situagdes de vulnerabilidade e risco social. Estas visitas acontecerio todas as
quartas — feiras.

- Estudo de Caso: Reuniées de estudo de casos especificos dos usuarios de maior
vulnerabilidade social, e com a possibilidade de participagao rede de protecao, com foco na
atuagao multidisciplinar de forma a permitir abordagens inovadoras, visando a prevencao
da ocorréncia e agravo de situacées de vulnerabilidade, risco social e violéncia. Apenas a
equipe técnica participara desta atividade. Estes estudos acontecerdo mensalmente, com
reuniées na primeira semana de cada més.

- Formagéao Continuada: Reunides de capacitagao continuada da equipe de trabalho com
vistas a prestacéo de servigo qualificado aos usuarios. Haverao reunides internas da equipe
que serao bimestrais (podendo convidar profissionais para conduzir essa reuniio),
totalizando seis reuniées anuais. Também esta prevista a participagéo em 01 capacitagéo
externa, promovida por universidades e/ou outros orgaos.

- Alinhando Agdes: Reuniées de elaboragao e/ou revisio do Projeto Politico Pedagégico
do Servigo em conjunto com a equipe técnica e demais colaboradores, estando prevista a
realizagcdo de quatro reuniées anuais, nos dois primeiros meses de cada ano. Ao final da
elaboragao/revisédo, a entidade realizara reuniao de apresentagao e discussao do Projeto
Politico Pedagégico do Servigo com o gestor e/ou a comunidade.

- Planejando o Amanha: Reuniées de planejamento e avaliagdo individual e coletivo,
estando previstas uma reunido anual dezembro e também reunides mensais, na ultima
semana de cada més. Além disso, cada profissional tera reservada 10% de sua carga
horaria para planejamento individual, em cronograma a ser definido.

b. Interfaces:

A interface da Associagdo Maria da Conceicdo - ASMAC com a SEDESTMIDH para a
realizagdo dos servigos de convivéncia e fortalecimento de vinculos de idosos, garantindo
OS recursos necessarios para continuidade do atendimento.

Parceria com o SESC através do Programa mesa Brasil: esta parceria o SESC, além da
doacgao de alimentacéo, o SESC oferece palestras com temas variados, na area de nutricido
e Servigo Social (por exemplo);

Parceria com o CEASA: esta parceria fornece para associagao alimentos secos e hortifruti
e palestras e cursos na area de nutricdo e manuseio de alimentos; Parceria com o VEPEMA
(Vara de Execucgao Penal): esta parceria encaminha os apenados que se encontram no
regime semiaberto para executar atividades na nossa instituicdo como forma de
ressocializagéo apoios institucionais (Fundagdo CDL e Fundacgao Itau) entre outros.

c. Local de Realizagao:

A Associagdo Maria da Conceicdo — ASMAC realiza suas atividades nas dependéncia de
sua Sede, cujo enderecgo é: Quadra 3, lote J, Setor Norte.

d. Periodo de Realizagio:

60 meses apds a assinatura do termo de colaboragéo prorrogaveis por igual periodo.
e. Recursos Envolvidos:

Recursos Fisicos e materiais

A Associagéo Maria da Conceigdo — ASMAC tem (2.600 m?), ja em funcionamento desde o
dia 08/06/1994, cumprindo todas as normas de acessibilidade, em conformidade com a
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ABNT. Conta com os seguintes espacos:

Banheiros: masculino, feminino e Deficiente;
Salao para as atividades e baile;

Recepcéo;

Cozinha industrial;
Sala de video;

Salas de atividades (3)

Escritério;

Utensilios: Fogéo, geladeira, armario de cozinha, panelas, caixa de som,
microfone, liquidificador além de utensilios de cozinha (pratos, copos, talheres,

panelas, entre outros).

Recursos Humanos

RECURSOS HUMANOS

Cargo

Formagao

Atribui¢oes/ Atividades a Serem
Desenvolvidas

Duracgao/
Carga
Horaria

N° de
Profissi
o

nais

Coordenador
Geral

Servigo
Social

- Coordenar, articular, planejar, delegar e
acompanhar as atividades pré-
estabelecidas no plano de trabalho;

- Propor reunides periédicas, a fim de
discutir novas propostas de trabalho e
ouvir opinides dos demais profissionais;

- Avaliar o trabalho exercido pelos
colaboradores, visando & qualidade do
servigo prestado;

- Orientar as pessoas envolvidas no
projeto.

- Planejar, solicitar e prestar contas dos
recursos  financeiros e  materiais
necessarios a presidente da institui¢io.

44h
semanais

01

Psicélogo
Social

Psicologia

O psicélogo social é aquele que entende o
sujeito desde uma perspectiva histérica,
considerando a permanente integragio
entre individuo e o social. Neste sentido
atuar como psicologo social significa
desenvolver um trabalho desde esta
perspectiva de individuo e da sociedade

- Responsavel pela realizagéo da Terapia
Ocupacional Comunitaria.

- Auxilia o Coordenador Geral na coleta
de dados socioeconémicos, avaliagio dos
perfis e tabulagéo dos dados.

- Presta atendimentos aos usuarios e
promove o fortalecimento de vinculos
familiares e sociais dos atendidos

40h
semanais

01
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- Conduz encaminhamentos dos
assistidos a rede de  servigos
socioassistenciais e de saude (quando
necessario)

- Realizagdo de atividades de terapia
comunitaria com 0s

diversos grupos

Educador
Social

Licenciatura e
especializagéo

- Desenvolver atividades sécio
educativas e de convivéncia e socializagéo
visando & atengado, defesa e garantia de
direitos e protegdo aos individuos e
familias em situagdes de vulnerabilidade e,
ou, risco social e pessoal, que contribuam
com o fortalecimento da funcéo protetiva
da familia;

- Desenvolver atividades instrumentais e
registro para assegurar direitos,
reconstrugdo da autonomia, autoestima,
convivio e participagdo social dos
usuarios, a

partir de diferentes formas e metodologias,

contemplando

as dimensdes individuais e coletivas,
levando em

consideragdo o ciclo de vida e agbes
intergeracionais;

- Assegurar a participagédo social dos
usuarios em todas as etapas do trabalho
social;

- Apoiar e desenvolver atividades de
abordagem social e busca ativa;

- Atuar na recepgdo dos usuarios
possibilitando ambiéncia acolhedora;

- Apoiar na identificagédo e registro de
necessidades e demandas dos usuarios,
assegurando a privacidade das
informagdes;

- Apoiar e participar no planejamento das
acoes;

- Organizar, facilitar ~ oficinas e
desenvolver atividades individuais e
coletivas de vivéncia nas unidades e, ou,
na comunidade;

- Acompanhar, orientar e monitorar os
usudrios na execugdo das atividades;
Legislaggo - Conselho Nacional de
Assisténcia Social (CNAS) - 5/9

- Apoiar na organizagdo de eventos
artisticos, ludicos e culturais nas unidades
e, ou, na comunidade;

- Apoiar no processo de mobilizagéo e
campanhas intersetoriais nos territorios de
vivéncia para a prevengdo € O

30h
semanais

03
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enfrentamento de situagdes de risco social
e, ou, pessoal, violagdo de direitos e
divulgacédo das agdes das Unidades sécio
assistenciais;

- Apoiar na elaboragéo e distribuigao de
materiais de divulgagdo das agdes; m)
apoiar os demais membros da equipe de
referéncia em todas etapas do processo de
trabalho;

- Apoiar na elaboragao de registros das
atividades desenvolvidas, subsidiando a
equipe com insumos para a relagédo com os
orgaos de defesa de direitos e para o
preenchimento do Plano de
Acompanhamento Individual e, ou, familiar;

- Apoiar na orientagdo, informagéao,
encaminhamentos e acesso a servigos,
programas, projetos, beneficios,
transferéncia de renda, ao mundo do
trabalho por meio de articulagdo com
politicas afetas ao trabalho e ao emprego,
dentre outras politicas publicas,
contribuindo para o usufruto de direitos
sociais;

- Apoiar no acompanhamento dos
encaminhamentos realizados;

- Apoiar na articulagdo com a rede de
servicos soécio assistenciais e politicas
publicas;

- Participar das reunides de equipe para
o planejamento das atividades, avaliagdo
de processos, fluxos de trabalho e
resultado;

- Desenvolver atividades que
contribuam com a prevengdo de
rompimentos de vinculos familiares e
comunitarios, possibilitando a superagao
de situagbes de fragilidade social
vivenciadas;

- Apoiar na identificacao e
acompanhamento das familias em
descumprimento de condicionalidades; u)
informar, sensibilizar e encaminhar familias
e individuos sobre as possibilidades de
acesso e participagdo em cursos de
formacdo e qualificagdo profissional,
programas e projetos de incluséo produtiva
e servicos de intermediagdo de méao de
obra;

Acompanhar o ingresso, frequéncia e o
desempenho dos usuérios nos cursos por
meio de registros periédicos;




o)
&3
v
L

Quadra 03 -

2 5 )

s o V¥ 8
ote J - Setor Norte - Gar
Telefone: (61) 3384-6265

B R A
/DF CEP: 72.430-030

v

Pedagogo

Pedagogia

- Colaborar para que as atividades
desenvolvidas por esse Servico sejam
adequadas a realidade sociocultural, as
demandas reais dos idosos, bem como das
familias e da comunidade, contemplando
os resultados esperados da parceria, as
prerrogativas de organizagdgo e o
funcionamento do Servico como parte
integrante do SUAS;

- Coordenar a elaboragdo da Proposta
Politico Pedagdgica da instituicdo, com a
participagéo de trabalhadores e usuarios
do servigo;

- Promover a formagdo continuada
(interna ou externa), ampliando a
capacitagdo dos profissionais a partir da
socializagdo de textos técnicos e
académicos acerca do servi¢co, bem como
da troca de experiéncias.

- Colaborar para a elaboragao de
percursos que favoregam a criatividade, a
criticidade, o reconhecimento, valorizagao
e fortalecimento dos projetos de vida dos
idosos, considerando a realidade das
pessoas atendidas e assim planeje
atividades que, de fato, favoregcam o
desenvolvimento pessoal e social;

- Orientar a préatica executada pela
equipe seja realizada de modo consciente,
intencional, sistematico, para finalidades
sociais e cunhadas a partir de demanda e
interesses concretos dos usuarios e de
suas familias;

- Elaboragéo e/ou acompanhamento
de instrumentos/formularios que viabilizem
o planejamento, acompanhamento e
avaliagdo dos processos de trabalho,
acbes e atividades, bem como da
frequéncia dos

usuarios;

- Coordenar o processo de planejamento
individual e coletivo dos educadores sociais
e da instituicéo

- Elaborar relatérios, pareceres e
informativos acerca das agdes realizadas
na entidade, bem como de sua relagdo com
os resultados esperados.

30h semanais

01
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Terapeuta
Ocupacional

Terapia
Ocupacional

- Promover atividades culturais,
expressivas, esportivas, corporais, ludicas
e de convivéncia visando a valorizagdo de
saberes e habilidades e a criagdo de
oportunidades para desenvolvimento de
novos saberes e de trocas de
conhecimentos e experiéncias, além de
ampliar e fortalecer redes de apoio;

- Promover atividades e experiéncias
que criam oportunidades para que o idoso
exercite seu direito de escolha e deciséo;

- Desenvolver atividades que visam
evitar ou reduzir o confinamento do idoso
em domicilio;

- Desenvolver atividades que visam a
manutengdo da autonomia e do
envelhecimento ativo, com vistas a
postergar e/ou evitar a estadia em servigos
de acolhida;

- Avaliar e encaminha necessidades e
demandas especificas, decorrentes do
processo de envelhecimento, sempre que
possivel em conjunto com os idosos e/ou
seus familiares;

- Promover a convivéncia familiar com
0 idoso por meio do desenvolvimento de
atividades que criam oportunidades para o
respeito e valorizagdo de sua experiéncia
de vida;

- Construir com os idosos e/ou
familiares e/ou seus cuidadores atividades
de participagdo comunitaria, a fim de
promover a conscientizagéo e exercicio da
cidadania;

Promover a convivéncia entre as
diferentes faixas etarias de forma a

prevenir e combater preconceitos entre as
diversas

geragbes e a envolver o idoso na
participagdo e protagonismo comunitario,
valorizando sua presenga na comunidade;

- Desenvolver atividades e
experiéncias que oferecem oportunidades
para resgate, reconstrucido e valorizagao
da memoéria do idoso enquanto pessoa e
também representante de uma geracéo,
valorizando encontros intergeracionais;

- Auxiliar na organizagdo da vida
cotidiana, da vida pratica e ocupacional de
idosos, conhecendo necessidades e
demandas individuais e familiares,
contribuindo para o reconhecimento de
barreiras (atitudinais e fisicas) nos
ambientes e territérios em que participam,
como também buscando recursos para o
desenvolvimento de potencialidades e de
acesso a direitos, com a valorizagéo dos
conhecimentos e recursos ja existentes.
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Auxiliar
Administrativo

Nivel Médio

Executar tarefas administrativas, tais
como controle de documentagao recebida
e expedida, confeccdo de relatérios de
acompanhamento de recursos aplicados,
controle de folha de ponto dos demais
profissionais, arquivamento de
documentagao, processamento de
documentos para envio a contabilidade e
aos orgaos fiscalizadores e demais fungées
administrativas correlacionadas.
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Auxiliar de
Servigos
Gerais

Nivel
Fundamental

Realizar trabalhos de limpeza em geral
utilizando ferramentas apropriadas a fim de
manter as condigbes de higiene e
conservacao da Associagao;

- Zelar pela conservagéo dos
equipamentos, ferramentas e

maquinas utilizadas, observando as
normas de seguranga e conservagao, para
obter melhor aproveitamento.
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Auxiliar de
Cozinha

Nivel
Fundamental

- Receber os géneros alimenticios,
observando as quantidades e a qualidade
dos mesmos;

- Armazenar corretamente os alimentos,
observando os prazos de validade;

- Preparar e servir refeigdes, conforme
instrugcdes e cardapio pré-estabelecido por
nutricionistas (quando for o caso);

- Recolher, levar, secar, e guardar
utensilios de copa e cozinha, mantendo a
higiene, conservagdo e organizagéo dos
utensilios e equipamentos, rotineira e
imediatamente ap6s o uso;

- Manter a higiene, conservagdo e
organizacdo da area fisica da cozinha e
deposito;

- Zelar pela guarda de materiais e
equipamentos de trabalho.
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11. DEFINICAO DOS PA~RAMETROSIINDICES DE QUALIDADE A SEREM UTILIZADOS
PARA A AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS E RESULTADOS

ESPERADOS.
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ASSOCIACAO MARIA DA CONCEICAO - ASMAC
33.522.996/0001-54

Quadra 03 - Lote J - Setor Norte - Gama/DF CEP: 72.430-030
Telefone: (61) 3384-6265

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO: (60 meses)

REFERENCIA:

RS 381,87 |

META:

|

100

REFERENCIA

MES 01

MES 02

MES 03

MES 04

MES 05

MES 06

Total do Desembolso

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

REFERENCIA

MES 07

MES 08

MES 09

MES 10

MES 11

MES 12

Total do Desembolso

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

REFERENCIA

MES 13

MES 14

MES 15

MES 16

MES 17

MES 18

Total do Desembolso

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

REFERENCIA

MES 19

MES 20

MES 21

MES 22

MES 23

MES 24

Total do Desembolso

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

REFERENCIA

MES 25

MES 26

MES 27

MES 28

MES 29

MES 30

Total do Desembolso

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

REFERENCIA

MES 31

MES 32

MES 33

MES 34

MES 35

MES 36

Total do Desembolso

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

REFERENCIA

MES 37

MES 38

MES 39

MES 40

MES 41

MES 42

Total do Desembolso

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

REFERENCIA

MES 43

MES 44

MES 45

MES 46

MES 47

MES 48

Total do Desembolso

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

REFERENCIA

MES 49

MES 50

MES 51

MES 52

MES 53

MES 54

Total do Desembolso

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

REFERENCIA

MES 55

MES 56

MES 57

MES 58

MES 59

MES 60

Total do Desembolso

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

R$ 38.187,00

TOTAL GERAL ANUAL

R$ 458.244,00

TOTAL GERAL VIGENCIA

R$ 2.291.220,00




ASSOCIACAO M/ DA CONCEICAO - ASMAC
{'? E“t‘ }f ows-z qltﬂ{ﬁg}; L QA

Quadra 03 - Lote J - Setor Norte - Gama/DF CEP: 72.430-030
Telefone: (61) 3384-6265

14. DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da parceira, declaramos, para fins de
prova junto 2 SEDESTMIDH, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste
qualquer débito em mora ou situagéo de inadimpléncia com o Tesouro do Distrito
Federal ou qualquer 6rgao ou entidade da administragdo publica do Distrito
Federal, que impega a transferéncia de recursos oriundos de dotagao
consignadas nos orgamentos do Distrito Federal na forma deste Plano de
Trabalho.

Pede deferimento,

Gama — DF, 04 de dezembro de 2018.

’\Qtw Oo.) W\ AN
L? \ \’ Maria José Perreira dé Resende
Presidente

15.Gama - DF, 04 de dezembro de 2018.

16.

A Lo 1“\5175\// %M) U

\ Maria José Perreira de/Resende
Q1P

Presidente




